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รายงานการนิเทศติดตามผลการจัดการเรียนรู้ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

๑. ข้อมูลโรงเรียน 
 โรงเรียนเทศบาล  ๒  บ้านตลาดเก่า ต้ังอยู่เลขท่ี  ข ๓ – ๓๙๗ถนนเหมืองทองหลาง  ต าบลนครนายก
อ าเภอเมืองจังหวัดนครนายก รหัสไปรษณีย์๒๖๐๐๐ โทรศัพท์ ๐-๓๗๓๑-๑๗๔๒E-Mail:ny52005-2 
@hotmail.com Websit:www.taladkao.comสังกัด เทศบาลเมืองนครนายก  อ าเภอเมือง  จังหวัด
นครนายกเปิดสอนระดับช้ัน  อนุบาล ๑ถึงระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๖ จ านวน  ๙  ห้องเรียน โรงเรียนมี    
เนื้อที ่ ๗  ไร่  ๒  งาน  ๕๐  ตารางวา   
  ประวัติความเป็นมาโรงเรียน(โดยสังเขป) 

โรงเรียนเทศบาล ๒บ้านตลาดเก่า  เดิมช่ือว่า  “โรงเรียนประชาบาลต าบลวังกระโจม (วัดส้มป่อย)
ต้ังขึ้นเมื่อวันท่ี๑๘มิถุนายน  ๒๔๗๘อยู่ในบริเวณวัดส้มป่อยใช้ศาลาการเปรียญเป็นท่ีเล่าเรียน  ด ารงอยู่ด้วยเงิน
งบประมาณ ท าการสอบโดยใช้หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ ในปี ๒๔๙๓เทศบาลเมืองนครนายกได้ขยาย
เขตเทศบาลไปถึงท่ีต้ังโรงเรียนนี้ ทางคณะกรรมการอ าเภอเมืองนครนายกจึงได้เปล่ียนช่ือให้โรงเรียนเป็นช่ือ
“โรงเรียนเทศบาลวัดส้มป่อย 
 ในปี  พ.ศ.  ๒๕๐๖ ได้โอนกิจการต่าง ๆ  ของทางโรงเรียนให้กับเทศบาลเมืองนครนายกเป็น  ผู้จัดการ
ศึกษาโดยท าการสอนต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑  ถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๔รับนักเรียน ท้ังชาย – หญิงและ
ในปี  พ.ศ.  ๒๕๑๓ได้ย้ายอาคารเรียนมาจากบริเวณวัดส้มป่อย  มาท าการ ก่อสร้างท่ีหัวมุมถนนเมืองทองหลาง  
อันเป็นท่ีท่ีทางเทศบาลจัดซื้อและได้ท าการเปล่ียนช่ือโรงเรียนอีกครั้งในช่ือว่า   
“โรงเรียนเทศบาล ๒บ้านตลาดเก่า” 
 ในปี  พ.ศ.  ๒๕๑๔ ได้ขยายการศึกษาออกไปโดยเปิดการสอนถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๗โดยรับ
นักเรียนชาย – หญิง  เรียกว่า  ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  และเก็บเงินบ ารุงรักษาจนถึงปี  ๒๕๒๐ต่อมา  ใน
ปี  ๒๕๒๑เป็นปีท่ีทางกระทรวงศึกษาธิการปรับปรุงหลักสูตรและประกาศใช้หลักสูตรปี  พ .ศ.  ๒๕๒๑ซึ่งได้
ขยายการศึกษาภาคบังคับออกไป  และลดช้ันประถมศึกษาลงเหลือแค่ช้ัน  ประถมศึกษาปีท่ี  ๖ทางโรงเรียนจึง
ลดช้ันเรียนเหลือแค่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑ - ช้ันประถมศึกษาปีท่ี๖  ในปี  พ.ศ.  ๒๕๒๕ได้ท าการเปิดสอนช้ัน
เด็กเล็ก ๑ ห้องเรียน  จึงเปิดสอนต้ังแต่ช้ันเด็กเล็ก – ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๖ รวม  ๗ ห้องเรียน  และได้จัดให้
มีโครงการอาหารกลางวันปัจจุบัน ได้ท าการสอนช้ัน อนุบาล ๓ ขวบ  จ านวน ๑ ห้องเรียน  อนุบาล  ๑ จ านวน  
๑ ห้องเรียน  อนุบาล  ๒ จ านวน  ๑ ห้องเรียน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ – ๖ ช้ันละ ๑ ห้องเรียน  รวมท้ังหมด 
๙ ห้องเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๒. โครงสร้างหลักสูตร 
โครงสร้างหลักสูตรรายวิชา  ปีการศึกษา 255๙ 

คิดเป็นจ านวนช่ังโมง ต่อ สัปดาห์ 
 

สาระการเรียนรู้ วิชา ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

ภาษาไทย ภาษาไทย 5 5 5 4 4 4 
กิจกรรม/รายวิชาท่ีสถานศึกษาเน้น   1 1 1       
คณิตศาสตร์ คณิตศาสตร์ 5 5 5 4 4 4 
วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 2 2 2 2 2 2 
สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม สังคม ศาสนา และวัฒนธรรม 2 2 2 2 2 2 
ประวัติศาสตร์ ประวัติศาสตร์ 1 1 1 1 1 1 
สุขศึกษาและพลศึกษา พลศึกษา 1 1 1 1 1 1 
  สุขศึกษา 1 1 1 1 1 1 
ศิลปะ ศิลปศึกษา 1 1 1 1 1 1 
  นาฏศิลป์ 1 1 1 1 1 1 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี งานประดิษฐ์ 

1 1 1 1 1 1   งานบ้าน 
  งานเกษตร 
  คอมพิวเตอร์ 1 1 1 1 1 1 
กิจกรรม/รายวิชาท่ีสถานศึกษาเน้น     1 1 1 
ภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษ 1 1 1 2 2 2 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน แนะแนว 1 1 1 1 1 1 
  ชมรม 1 1 1 1 1 1 
  ลูกเสือและยุวกาชาด 

๑ ๑ ๑ ๑ ๑ ๑ 
  กิจกรรมสาธารณะ 

รวมจ านวนช่ัวโมง / สัปดาห์ 25 25 25 25 25 25 25 
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๓.  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

 

ความส าคัญ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ก าหนดแนวการจัดการศึกษา โดยยึดหลักว่า              

ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญท่ีสุดกระบวนการจัด
การศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเนื้อหาสาระ และ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันแก้ปัญหาและ
เรียนรู้จากประสบการณ์จริง กอปรกับ มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี ก่อให้เกิดท้ัง
ผลดีและผลเสียต่อการด าเนินชีวิตในปัจจุบันของบุคคล ท าให้เกิดความยุ่งยาก ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น จ าเป็นต้อง
ปรับเปล่ียนวิถากรด าเนินชีวิตให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณค่ามีศักดิ์ศรี และมีความสุข 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดให้มีสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนซึ่งเป็น
กิจกรรมท่ีจัด ให้ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถของตนเองตามศักยภาพ มุ่งเน้นเพิ่มเติมจากกิจกรรมท่ีได้จัดให้
ผู้เรียนตามกลุ่มสาระท่ี 8 กลุ่ม การเข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเหมาะสมร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข กับ
กิจกรรมท่ีเลือกด้วยตนเอง ตามความถนัด และความสนใจอย่างแท้จริง การพัฒนาท่ีส าคัญ คือ การพัฒนาองค์
รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน ท้ังร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม 
มีระเบียบวินัย และมีคุณภาพ ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม และประเทศชาติ 

วิสัยทัศน์ 

 วิสัยทัศน์ของกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นกิจกรรมท่ีจัดอย่างเป็นกระบวนการ ด้วยรูปแบบ  วิธีการ
ท่ีหลากหลาย ให้ได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติจริง มีความหมาย และมีคุณค่าในการพัฒนา           ผู้เรียน
ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม มุ่งเสริมเจตคติ คุณค่าชีวิต ปลูกฝังคุณธรรมและค่านิยมท่ี
พึ่งประสงค์ ส่งเสริมให้รู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง สร้างจิตส านึกในธรรมชาติและส่ิง แวดล้อม ปรับตัวและ
ปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติและด ารงชิวีติได้อย่างมีความสุข 

ธรรมชาติและลักษณะวิชา 
 กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เน้นการจัดกิจกรรมในลักษณะของการบูรณาการองค์ความรู้ต่างๆ           
ท่ีเกื้อกูลส่งเสริมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระให้มีความกว้างขาวงลึกซึ้งยิ่งขึ้น อีกท้ังให้ผู้เรียนได้ค้นพบและใช้
ศักยภาพท่ีมีในตนอย่างเต็มท่ี เลือก ตัดสินใจ ได้อย่างมีเหตุผลเหมาะสมกับตนเอง สามารถวางแผนชีวิตและ
อาชีพได้อย่างมีคุณภาพ เน้นการเสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะทางอารมณ์ ศีลธรรม และจริยธรรม กิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิต กิจกรรมสร้างเสริมประสิทธิภาพทางการเรียน เป็นต้น 
คุณภาพของผู้เรียน 
     คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบหลักสูตร 
 กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้รู้จักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น มีวุฒิภาวะทาง
อาร์ม มีกระบวนการคิด มีทักษะในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม และมีความสุข มีจิตส านึกในการรับผิดชอบ
ต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
    คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบแต่ละช่วงช้ัน 
 

๓ 



 
ช่วงช้ันท่ี 1  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3 
 รู้ความต้องการ จุดเด่นจุดด้อยของตนเองตลอดจนตัดสินใจแก้ไขปัญหาง่ายๆ ของตนเองได้ท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัย สามารถค้นหาข้อมูลจากแหล่งใกล้ตัว
และเลือกใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
ช่วงช้ันท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 
 รู้ความต้องการและความสนใจของตนเอง  พัฒนาจุดเด่นและปรับปรุงจุดด้อย รู้และเข้าใจปัญหาท่ี
ซับซ้อน มีการควบคุมอารมณ์และมีการแสดงออกได้เหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ ท างานร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข ตัดสินในแก้ปัญหาตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สามารถค้นหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ด้วยวีการท่ี
หลากหลายและเลือกใช้ข้อมูลให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน  
ช่วงช้ันท่ี 3  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 
 รู้และเข้าใจความรู้สึกของตนเอง แสวงหาแบบอย่างท่ีดีและเหมาะสม รู้และเข้าใจสาเหตุของปัญหา
และมีแนวทางในการแก้ปัญหา เข้าใจและยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล มีความสามารถจัดการกับ
อารมณ์และแสดงออกได้อย่างเหมาะสม  มีความสามารถในการท างานในฐานะผู้น าและผู้ตามท่ีดี  มี
ความสามารถในการตัดสินใจแก้ปัญหาของตนเอง ครอบครัวโรงเรียนและสังคม สามารถค้นหา       รวบรวม 

วิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย และสามารถเลือกใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็น
ประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
 

ความหมาย 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นกิจกรรมท่ีจัดอย่างเป็นกระบวนการด้านรูปแบบ วิธีการท่ีหลากหลาย ใน
การพัฒนาผู้เรียนด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม มุ่งส่งเสริมเจตคติคุณค่าชีวิต ปลูกฝัง
คุณธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง  สร้างจิตส านึกในธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดล้อม ปรับตัวและปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ประเทศชาติ และด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
 
เป้าหมาย 
 การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมุ่งพัฒนาให้บุคคลรู้จักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นมีวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ มีกระบวนการคิด มีทักษะในการด าเนินชีบิตอย่างเหมาะสม  และมีความสุข มีจิตส านึกในการ
รับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ โดยก าหนดเป้าหมายในการจัด      กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน ดังนี้ 

1. ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ท่ีหลากหลาย เกิดความรู้ความช านาญ ท้ังวิชาการดูแลวิชาชีพ
อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

2. ผู้เรียนค้นพบความสนใจ ความถนัด และพัฒนาความสามารถพิเศษเฉพาะตัวมองเห็น
ช่องทางในการสร้างงาน อาชีพในอนาคตได้เหมาะสมกับตนเอง 

3. ผู้เรียนเห็นคุณค่าขององค์ความรู้ต่างๆ สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปใช้ในการ
พัฒนาตนเอง และประกอบอาชีพ 

4. ผู้ เรียนพัฒนาบุคลิกภาพ  เจตคติ  ค่านิยมในการด ารงชีวิต  และสร้างศีลธรรม              

จริยธรรม 
5. ผู้เรียนมีจิตส านึกและท าประโยชน์เพื่อสังคมและประเทศชาติ 
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หลักการจัด 
 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนมีหลักการจัด ดังนี้ 

1. มีการก าหนดวัตถุประสงค์และแนวปฏิบัติทีชัดเจนเป็นรูปแบบ 
2. จัดให้เหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความสนใจ ความถนัด และความสามารถของผู้เรียน 
3. บูรณาการวิชาการกับชีวิตจริง ให้เรียนได้ตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
4. ใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ฝึกให้คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์จิตนาการ      

ท่ีเป็นประโยชน์และสัมพันธ์กับชีวิตในแต่ละช่วงวัยอย่างต่อเนื่อง 
5. จ านวนสมาชิกมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรม 
6. มีการก าหนดเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม สอดคล้องกับวิสัยทัศน์และเป้าหมายของ

สถานศึกษา 
7. ผˆเรียนเป็นผู้ด าเนินการ มีครูเป็นท่ีปรึกษา ถือเป็นหน้าท่ีและงานประจ าโดยค านึงถึงความ

ปลอดภัย 
8. ยึดหลักการมีส่วนร่วม โดยเปิดโอกาสให้ครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน องค์กรท้ังภาครัฐและเอกชน 

มีส่วนร่วมในการจักกิจกรรม 
9. มีการประเมินผลการปฏิบัติกิจกรรม โดยวิธีการท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับกิจกรรมอย่างเป็น

ระบบและต่อเนื่อง โดยให้ถือว่าเป็นเกณฑ์การประเมินผลการผ่านช่วงช้ันเรียน 
 

แนวการจัด 
  สถานศึกษาต้องจัดให้ผู้เรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรม โดยค านึงถึงแนวการจัดดังต่อไปนี้ 

1. การจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อเกื้อกูลส่งเสริมการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ เช่น การบูรณาการ
โครงการ องค์ความรู้จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ เป็นต้น 

2. จัดกิจกรรมตามความสนใจ ความถนัดตามธรรมชาติ และความสามารถความต้องการของผู้เรียน
และชุมชน เช่น ชมรมทางวิชาการต่างๆ  เป็นต้น 

3. จัดกิจกรรมเพื่อปลูกฝังและสร้าง จิตส านึกในการท าประโยชน์ ต่อสังคม  เช่น  กิจกรรม             

ลูกเสือ  เนตรนารี  เป็นต้น 
4. จัดกิจกรรมประเภทบริการต่างๆ ฝึกการท างานท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม 

 

โครงสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและเวลาเรียน 
 1.  กิจกรรมแนะแนว  เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้เรียน  ให้เหมาะสมกับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลสามารถค้นพบและพัฒนาศักยภาพของตนเสริมสร้างทักษะชีวิตวุฒิภาวะทาง
อารมณ์ การเรียนรู้เชิงปัญญา และการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี ซึ่งผู้สอนทุกคนต้องท า หน้าท่ีแนะแนวให้
ค าปรึกษาด้านชีวิตการศึกษาต่อและพัฒนาตนสู่โลกอาชีพและการมีงานท า 
 2.  กิจกรรมนักเรียน   เป็นกิจกรรมท่ีผู้เรียนเป็นผู้ท่ีปฏิบัติด้วยตนเอง  ต้ังแต่ศึกษาวิเคราะห์                 
วางแผน  ปฏิบัติตามแผน  ประเมินและปรับปรุงการท างาน  โดยเน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม  เช่น                   

ลูกเสือ – เนตรนารี โครงงาน ฯลฯ 
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การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
1. กิจกรรมแนะแนว 
2. กิจกรรมนักเรียน 

- ลูกเสือ – เนตรนาร ี
- กิจกรรมตามความถนัด ความสนใจ 
- กิจกรรมอื่น ๆ 

กิจกรรมแนะแนว ประกอบด้วย 
 กลุ่มกิจกรรมรู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
 กลุ่มกิจกรรมการปรับตัวและด ารงชีวิต 
 กลุ่มกิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
 กลุ่มกิจกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ 

 

กลุ่มกิจกรรมรู้จักเข้าใจและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
 

ป. 1 – 3 ป. 4 – 6 
- รับรู้ความต้องการและความรู้สึกของตนเอง 
- รู้จุดเด่นด้อยของตนเอง 
- รู้และเข้าใจความสนใจความ ถนัดความสามารถ
ด้านการเรียน  และการงาน 
- ภูมิใจตนเองและช่ืนชมผู้อื่น 
- รู้และเข้าใจปัญหาของตนเอง 

- รับรู้และเข้าใจความต้องการและความรู้สึกของตนเอง 
- พัฒนาจุดเด่นปรับปรุงจุดด้อยของตนเอง 
- รู้และเข้าใจความสนใจความถนัดด้านการเรียนและ
อาชีพ 
- ภูมิใจใจตนเองและช่ืนชมผู้อื่น 
- รับรู้และเข้าใจปัญหาซับซ้อน 

 

กลุ่มกิจกรรมการปรับตัวและด ารงชีวิต 
ป. 1 - 3 ป. 4 - 6 

- รับรู้ความต้องการและความรู้สึกของผู้อื่น 
- มีสามารถในการส่ือความรู้สึกและความ
ต้องการของตนเองให้ผู้อื่นรับรู ้
- แสดงออกทางอารมณ์เหมาะสมกับวัย 
- เป็นผู้ให้และผู้รับท่ีดี 
- มีความสามารถในการท างานและอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

- เข้าใจแลยอมรับความต้องการ และความรู้สึกของผู้อื่น 
- มีสามารถในการส่ือสารความคิดความรู้สึกให้ผู้อื่นเข้าใจ
ได้ตามสถานการณ์ 
- มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์และแสดงออกได้
เหมาะสมกับวัยและสถานการณ์ 
- ปฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อครอบครัวโรงเรียนและ
ชุมชน 
- มีความสามารถในการท างานตามบทบาท หน้าท่ี และ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

 

กิจกรรมการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
 

ป. 1 - 3 ป. 4 - 6 
- มีความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา
ง่าย ๆ ของตนเอง 

- มีความสามารถในการตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาของ
ตนเองและร่วมตัดสินใจแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับครอบครัว
และโรงเรียน 
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กลุ่มกิจกรรมการแสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศ 
 

ป. 1 – 3 ป. 4 - 6 
- มีความสามารถในการค้นหาข้อมูลจากแหล่งท่ี
อยู่ใกล้ตัว 
- มีความสามารถเลือกและใช้ข้อมูลให้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

- มีความสามารถในการค้นหาข้อมูลจากแหล่ง
ต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 
- มีความสามารถเลือกและใช้ ข้อมูลให้เป็น
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

 
การประเมินผล 
 การประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เป็นเงื่อนไขส าคัญประการหนึง่ ส าหรับการผ่านช่วงช้ัน
หรือจบหลักสูตร ผู้เรียนต้องเข้าร่วมและปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตลอดจน ผ่านการประเมินตามเกณฑ์ท่ี
สถานศึกษาก าหนดตามแนวประเมิน ดังนี ้

1. ประเมินการร่วมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ตามสภาพจริง
ให้ได้ผลการประเมินท่ีถูกต้อง ครบถ้วน 

2. ครูท่ีปรึกษากิจกรรม ผู้เรียนและผู้ปกครอง จะมีบทบาทในการประเมินดังนี ้
2.1 ครูท่ีปรึกษากิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 ต้องดูแลและพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษะตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 
 ต้องรายงานเวลา และพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ต้องศึกษาติดตาม และพัฒนาผู้เรียนในกรณีผู้เรียนไม่เข้าร่วมกิจกรรม 

2.2 ผู้เรียน 
 ปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 มีหลักฐานแสดงการเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่า 80% หรือตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา

ก าหนด พร้อมท้ังแสดงการปฏิบัติกิจกรรม และพัฒนาการด้านต่างๆ 
 ถ้าไม่เกิดคุณลักษณะตามวัตถุประสงค์ ต้องปฏิบัติกิจกรรมเพิ่มเติมตามท่ีครูท่ีปรึกษา

กิจกรรมอบรม หรือให้ความเห็นชอบตามท่ีผู้เรียนเสนอ 
 ประเมินตนเองและเพื่อนรว่มกิจกรรม 

2.3 ผู้ปกครอง 
 ผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการติดตามพัฒนาการของผู้เรียนกับสถานศึกษาเป็นระยะ ๆ 
 ผู้ปกครองบันทึกความเห็น สรุปพัฒนาการและการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน 

 
3. เกณฑ์การผ่านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

3.1 ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อย 80% หรือตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
3.2 ผู้เรียนผ่านจุดประสงค์ท่ีส าคัญของแต่ละกิจกรรม 
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๔.  กิจกรรมลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู ้
-  ด้านการพัฒนาสมอง  (HEAD) 

  ๑)  กิจกรรมคณิตคิดสนุก    
  ๒)  กิจกรรมรักการอ่าน 
 -  ด้านการพัฒนาจิตใจ  (HEART) 
  ๑)  กิจกรรมนิทานพื้นบ้านสร้างคุณธรรม 
            -  ด้านการพัฒนาทักษะปฏิบัติ  (HANDS) 
  ๑)  กิจกรรมประดิษฐ์ประดอย 
  ๒)  กิจกรรมนาฏศิลป์ 
  ๓)  กิจกรรมคอมพิวเตอร์ 
  ๔)  กิจกรรมภูมิปัญญางานฝีมือ 
            -  ด้านการพัฒนาสุขภาพ (HEALTH) 
  ๑)  กิจกรรมวอลเลย์บอล 
 
๕.  การจัดเวลาเรียน 
 ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตลอดปีการศึกษา ต้องมีเวลาเรียนประมาณ 20/ของเวลาเรียน
ท้ังหมด บางกิจกรรมสามารถด าเนินการนอกเวลาเรียนก็ได้ โรงเรียน ก าหนดเวลาเรียนกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ดังนี้ 

กิจกรรม ช่วงชั้น ป.1-3 ช่วงชั้น ป.4-6 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1. แนะแนว 40 40 40 40 40 40 
  - ทักษะการรู้แสวงหาและใช้ข้อมูล       
  - ทักษะการมีวิสัยทัศน์       
  - ทักษะการส่ือสารและสร้างความ 
     สัมพันธ์กับผู้อื่น 

      

  - ทักษะการคิด ตัดสินใจ และแก้ปัญหา       
   - ทักษะการปรับตัว       
   - ทักษะการท างานเป็นทีม       
   - ทักษะการวางแผน และการจัดการ       
   - ทักษะการกล้าเส่ียง       
2.  กิจกรรมนักเรียน       
    - ลูกเสือ – เนตรนารี 40 40 40 40 40 40 
-กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธาณประโยชน์ 10 10 10 10 10 10 
    - ชุมนุม / โครงสร้าง 30 30 30 30 30 30 

รวมทั้งสิ้น 120 120 120 120 120 120 

 
 

๘ 



๖.  โครงสร้างเวลาเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙ 



๗.  ตารางเวลาเรียนชั้นประถมศึกษา 
 

ตารางเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 
 

วัน     
เวลา 

08.30 -
09.30 

09.30 - 
10.30  

10.30 - 
11.30  

11.30 - 
12.30 

12.30 - 
13.30 

13.30 - 
14.30  

14.30 - 
15.30 

จันทร ์ คณิตศาสตร์ สุขศึกษา สังคมศึกษา 

พัก
กลางวัน 

ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร คณิตศาสตร์ ภาษาไทย พลศึกษา แนะแนว พัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พุธ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย อังกฤษ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พฤหัส คณิตศาสตร์ ภาษาไทย กอท. ภาษาไทย ภาษาไทย 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

ศุกร์ คณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ นาฏศิลป์ ศิลปศึกษา ลส.-ยุวฯ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

 
ตารางเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

 

วัน     
เวลา 

08.30 -
09.30 

09.30 - 
10.30  

10.30 - 
11.30  

11.30 - 
12.30 

12.30 - 
13.30 

13.30 - 
14.30  

14.30 - 
15.30 

จันทร ์ คณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ พลศึกษา 

พัก
กลางวัน 

นาฏศิลป์ ภาษาไทย 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร คณิตศาสตร์ สุขศึกษา อังกฤษ แนะแนว พัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พุธ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย กอท. ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พฤหัส คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ ศิลปศึกษา สังคมศึกษา 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

ศุกร์ สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาไทย ลส.-ยุวฯ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

 
 
 
 
 
 
 

๑๐ 



ตารางเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 
 

วัน     
เวลา 

08.30 -
09.30 

09.30 - 
10.30  

10.30 - 
11.30  

11.30 - 
12.30 

12.30 - 
13.30 

13.30 - 
14.30  

14.30 - 
15.30 

จันทร ์ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ศิลปศึกษา 

พัก
กลางวัน 

วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร คณิตศาสตร์ อังกฤษ ภาษาไทย แนะแนว พัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พุธ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา พลศึกษา ประวัติศาสตร์ ภาษาไทย 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พฤหัส คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ นาฏศิลป์ กอท. ภาษาไทย 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

ศุกร์ คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา สุขศึกษา ภาษาไทย ลส.-ยุวฯ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

 
ตารางเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

 

วัน     
เวลา 

08.30 -
09.30 

09.30 - 
10.30  

10.30 - 
11.30  

11.30 - 
12.30 

12.30 - 
13.30 

13.30 - 
14.30  

14.30 - 
15.30 

จันทร ์ คอมพิวเตอร ์ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 

พัก
กลางวัน 

กอท. อังกฤษ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ ศิลปศึกษา ภาษาไทย อังกฤษ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พุธ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ แนะแนว พัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พฤหัส ภาษาไทย สุขศึกษา พลศึกษา คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร ์
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

ศุกร์ นาฏศิลป์ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ประวัติศาสตร์ ลส.-ยุวฯ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๑ 



ตารางเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 
 

วัน     
เวลา 

08.30 -
09.30 

09.30 - 
10.30  

10.30 - 
11.30  

11.30 - 
12.30 

12.30 - 
13.30 

13.30 - 
14.30  

14.30 - 
15.30 

จันทร ์ คณิตศาสตร์ อังกฤษ นาฏศิลป์ 

พัก
กลางวัน 

พลศึกษา คอมพิวเตอร ์
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ประวัติศาสตร์ สุขศึกษา วิทยาศาสตร์ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พุธ สังคมศึกษา ภาษาไทย คอมพิวเตอร ์ แนะแนว พัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พฤหัส คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ กอท. 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

ศุกร์ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ ศิลปศึกษา อังกฤษ ลส.-ยุวฯ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

 
ตารางเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

 

วัน     
เวลา 

08.30 -
09.30 

09.30 - 
10.30  

10.30 - 
11.30  

11.30 - 
12.30 

12.30 - 
13.30 

13.30 - 
14.30  

14.30 - 
15.30 

จันทร ์ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ อังกฤษ 

พัก
กลางวัน 

ศิลปศึกษา ประวัติศาสตร์ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

อังคาร ภาษาไทย สังคมศึกษา คณิตศาสตร์ คอมพิวเตอร ์ คอมพิวเตอร ์
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พุธ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ นาฏศิลป์ แนะแนว พัฒนาผู้เรียน 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

พฤหัส สังคมศึกษา ภาษาไทย คณิตศาสตร์ อังกฤษ พลศึกษา 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

ศุกร์ สุขศึกษา วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ กอท. ลส.-ยุวฯ 
กิจกรรม 

ลดเวลาเรียนฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๒ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรม 
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